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Bei meinen Fortbildungen zur Dorn-Methode machte ich die Bekanntschaft von Kurt Wenzel, der sich
seit vielen Jahren mit der Naturheilkunde und Phytotherapie beschéaftigt. Bald entwickelte sich ein re-
ger Gedankenaustausch zwischen uns, dessen Ergebnis ich hier vorstellen moéchte: die Verkntpfung
der Dorn-Methode mit altbewahrten Hausmitteln.

1) Der Kreuzbeinbereich

Hé&ufige Problematik:
Schmerzausstrahlungen, Verstopfung und bei Frauen Unterleibsprobleme.

Typische Behandlung nach Dorn:
Behebung von Beinlangendifferenz und Beckenschiefstand als Voraussetzung fir den Erfolg.

Kurt Wenzel verweist hier auf Pfarrer Kneipp, der mit seinem Ausspruch: ,,Im Darm liegt der Tod* auf
einen wunden Punkt hinweist. Der Darm — genannt die Speisekammer des Menschen — hat mit einer
inneren Oberflache von ca. 400 gm sehr grofRe Bedeutung fur die gesamte kdrperliche Gesundheit.
Durch Tragheit oder schlechte Nahrungsauswertung wird vom Menschen nur ,teurer* Stuhlgang produ-
ziert. Mangelstérungen im ganzen Korper sind die Folge. Bei einer chronischen Verstopfung sind die Ur-
sachen meist einseitige Erndhrung, zu wenig Bewegung oder Darmflorastérungen z.B. durch Medika-
mente. Ein- bis zweimal pro Jahr wird eine Senfkdrner-Kur als ,,Darmburste” empfohlen. Eine dauer-
hafte Verbesserung des Stuhles kann jedoch erst mit einer Darmflora-Aufbaukur mit ballaststoffreicher
Zusatzkost erreicht werden. Hier haben sich Erdmandelflocken, ,Nature’s secret” Vollkorn-Reispulver
oder auch Wildhirse mit Topinamburpulver bewahrt. Diese nattrlichen Lebensmittel kdnnen ungekocht
einfach in FlUssigkeit eingerihrt kurmafig getrunken werden. Der hohe Mineralstoffgehalt fuhrt zu re-
gelméaRigem Stuhlgang und zur Verbesserung der Nahrstoffaufnahme.

2) Lendenwirbelbereich

Hé&ufige Problematik:
Kalte FufRRe, Durchblutungsstérungen, Wadenkrédmpfe, vermehrte Hornhaut.
Zuerst sollte eine Lockerungsmassage im Lendenbereich durchgefihrt werden.

Typische Behandlung nach Dorn:
Nach Lockerungsmassage des Lendenbereichs Einrichten der Lendenwirbel.

Pfarrer Kneipp ist als Wasserdoktor bekannt geworden. ,,Im Wasser ist Heil“! Abhartung ist hier der
entscheidende Punkt.

Kalte FiBe werden mit taglichen warmen Salz-FuRBbadern (,,Meine Base Basensalz*) behandelt; gleich-
zeitig wird dadurch der Kérper Uber die Haut entsduert. Nach der aufsteigenden Warme des Ful3bades
sollte stets daran gedacht werden, dass ein kurzer kalter Kneipp-Guss mit einem GielRrohr die Blutzir-
kulation stark verbessert. Hierbei wird der rechte Ful? — d.h. der Fu3 der Herz-abgewandten Seite — zu-
erst behandelt. Die Fuf3sohlen sollten wegen der Reflexzonen nicht vergessen werden. Alternativ kann
man das FulRbad mit einem WechselfulRbad mit kaltem Wasser beenden.

Das Wasser an den FuR3en sollte nur abgestreift, niemals abgetrocknet werden. Danach warme Socken
anziehen und bewegen. In kurzer Zeit sollte ein wohlig warmes Gefluhl in FURen und Beinen spirbar
werden. Als bekanntes Therapiegerat sind hier die Kneipp-Socken (etwa 95 cm lang) zu erwdhnen: ein
Paar Leinenstrimpfe, die stets nass angezogen werden, getrankt mit Basensalzwasser oder Retterspitz
1902. Daruber werden sofort die gleich langen warmen trockenen Wollstrimpfe gezogen. Damit sollte
der Anwender dann zu Bett gehen. Auch hier wird in kurzer Zeit ein wohlig warmes Gefuhl in den Fu-
Ben und Beinen entstehen. Wird dieser Beinwickel mit den Socken unangenehm warm, so kénnen die-
se schnell ausgezogen werden.

Bei Wadenkrdmpfen spielt die Krauterheilkunde eine besondere Rolle. Oft liegt Magnesiummangel vor,
der gut mit pflanzlichen Mitteln reguliert werden kann. Hier haben sich die ,,Urheimischen Pflanzenaus-



zuge* bewahrt. Die Kombination von Bérlauch als Darmreinigungsmittel in Verbindung mit organischen
Magnesium oder mit Kalium sei ebenfalls erwahnt. Hier schliel3t sich der Kreislauf, da der Lendenwir-
belbereich nach Auffassung von Dorn im engen Zusammenhang mit dem Kreuzbeinbereich (Verstop-
fung, Darmstoérungen) steht.

Vermehrte Hornhautbildung deutet auf eine starke Uberséauerung des Korpers hin. Haufige Salzbader,
Salz-Peeling der FuRRe, Burstenmassagen und ganzheitliche Kérperentsauerung wirden sich in jedem
Fall bei der Selbstbehandlung als sinnvoll erweisen.

3) Mittlerer Brustwirbelbereich

Hé&ufige Problematik:
Stoffwechsel-Gallenleiden, Leberstérungen, Sodbrennen, Nierenprobleme, Diabetes und Abwehrschwa-
che.

Typische Behandlung nach Dorn:
Einrichtung des mittleren Brustwirbelbereiches und des Brustkorbs mit Schulterblattern und Rippen.

In den letzen 100 Jahren wurden vermehrt Bitterstoffe aus den Lebensmitteln herausgeziichtet. Viele
Menschen haben Bitterstoffmangel! Der Naturforscher Bertram Heidelberger verweist in seinem Testa-
ment auf die wichtigsten Kréuter fur die Stoffwechselprozesse. Das Bitterpulver wird kurméaRig zu Ver-
besserung der Leber- Gallenfunktion geschluckt. Ahnlich ist es in der Hildegard Medizin mit den Bitter-
sterntropfen. Bitter kontrolliert SURR (stillt das Verlangen nach SiuR); Bitter 16st Schleim und vermindert
die Gefahr der Entstehung von Krankheiten. Bitterstoffe putzen die Meridiane und entschlacken das
Drusensystem vortrefflich. Der verbesserte Energiefluss mit Bittersterntropfen oder -gel wirkt bei jeder
Dornbehandlung sehr angenehm und verbessert die Versorgung der Wirbelzonen.

4) Oberer Brustwirbelbereich

Hé&ufige Problematik:
Lunge, Husten, Asthma, Atemprobleme, Bronchitis.

Typische Behandlung nach Dorn:
Einrichtung des oberen Brustwirbelbereiches.

Der altbewahrte Heusack ist ein ideales Selbsthilfemittel zur Schleimlésung, bei Bronchitis, Verspan-
nungen und Muskelverkrampfungen. Uber heiRem Wasserdampf wird der Heusack erhitzt und so heifl3
wie mdglich auf die Brust oder den Nackenbereich gelegt. Fest in Decken eingepackt spurt man eine
wohlig entspannende dampfende Warme mit einem angenehm belebenden Kréuterduft. Jeder Heusack
kann zwei- bis dreimal verwendet werden. Danach ist er einfach zu kompostieren. Auch auf die wassri-
gen Pflanzenpresssafte wie Spitzwegerich und Thymian ist zu verweisen; sie kdnnen schnell und ohne
Nebenwirkungen verwendet werden.

Bereits bei den Pharaonen war das kaltgepresste Schwarzkiimmelél aus Agypten beliebt als Hilfe bei
Atemwegsproblemen, Asthma oder geschwachtem Immunsystem.

Jeder Dorn-Behandler sollte seine Patienten ermutigen, regelmé&Rig unterstitzende MalRnahmen fur die
eigenen Problemzonen zu ergreifen. Dazu gehdren neben den Selbstibungen nach Dorn das Umsetzen
von Erndhrungsratschlagen, die Anwendung altbewahrter Hausmittel und die Beachtung der Naturge-
setze. Nur so entwickelt sich wieder eine grof3ere Eigenverantwortung fur die Gesundheit — mit dem
dann folgenden Glucksgefuhl, Herr im eigenen Korper zu sein.
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