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Su Jok-Therapie
Neue Wege in der Therapie

Anna Velisek

Irisdiagnostik, Ohrakupunktur und Fuf3-

reflexzonenmassage basieren auf dem

gleichen Faszinosum: Holografie. Uber-
greifende Strukturen finden ihre Entspre-
chung im Mikrokosmos eines einzigen
Organs oder Korperteils. Wer je einen
runden Apfelbaum oder einen eher ling-
lichen Birmbaum mit seinen Friichten
verglichen hat, dem wird die Ahnlichkeit
der Formen aufgefallen sein. Ganz dhn-
lich verhélt es sich beim menschlichen
Korper: Bestimmte Bereiche des Fuf3es re-
prasentieren bestimmte Organe oder Sys-
teme des Kérpers und in der Iris spiegelt

sich der Zustand innerer Organe wider.

Auch Su Jok basiert auf solchen Ana-
logien: Su, das heif3t Hand. Jok ist das

koreanische Wort fiir Fu®. Und das sind
auch die beiden Mikrosysteme, mit de-
nen sich der Su Jok-Therapeut in der Di-
agnose und Behandlung hauptséachlich
befasst. Ich habe die Su Jok-Therapie
bei Professor Park Jae Woo erlernt. Su
Jok stammt urspriinglich aus Korea
und fand tUber Russland und Tschechi-
en den Weg nach Deutschland. Entwi-
ckelt wurde die Methode von Professor
Park Jae Woo, der entdeckt hat, dass die
Struktur der Hinde und Fiif3e der Struk-
tur des ganzen Korpers entspricht.

Die weit vom Korper entfernten und
sehr empfindlichen Rezeptoren an Héan-
den und Fiifien sind besonders gut ge-

eignet Impulse aufzunehmen und an die

entsprechenden Organe weiterzugeben.
Die Finger entsprechen in der Systema-
tik des SuJok den Beinen und Armen. An
den Fifien sind die Projektionen ganz
ghnlich strukturiert. Auf der Handfla-
che liegen die Entsprechungspunkte des
Oberkorpers. Auch besondere Energie-
zentren, die energetischen Primarpunk-

te, spielen eine wichtige Rolle.

Oft wird der Eindruck erweckt, dass die
fernostliche und die westliche Medizin
einander diametral gegeniiberstehen.
Dass dies keinesfalls so sein muss und
dass beide Ansatze einander ergédnzen
und sich gegenseitig befruchten kon-
nen, ist eine wichtige Erkenntnis, die
sich aufdrédngt, wenn man sich mit der
Akupunktur im Mikrosystem Su Jok be-
fasst. Park Jae Woo hat mit der Su Jok-
Methode eine Therapie entwickelt, die
fernostliche Systeme, das indische Prin-
zip der Chakren und das chinesische
Meridiansystem mit der westlichen
Schulmedizin verbinden. Die Offenheit
der Methode wird auch dadurch doku-
mentiert, dass ganz verschiedene An-

sdtze genutzt werden.

Im Westen iibertragen allerdings viele
Menschen die Verantwortung fiir ihre
Gesundheit den Arzten. Haben sie ein
gesundheitliches Problem, erwarten Sie
vom Arzt Hilfe. In der 6stlichen Welt ler-
nen jedoch schon die Kinder viel iiber
die traditionelle Medizin und befassen
sich mit ihrem Korper. Park Jae Woo
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wollte den Menschen in den westlichen
Kulturen die Moglichkeit geben, sich
ebenfalls mit ihrem Kérper zu befassen.
Und zwar nicht nur auf der kérperli-
chen, sondern auch auf der energeti-

schen und der seelischen Basis.

Su Jok greift dabei auch Elemente der
westlichen Gesundheitskultur auf. Ein
Aspekt, der es sehr erleichtert, die Me-
thode in unseren westlichen Alltag zu
integrieren. So werden in der Su Jok-
Therapie nicht nur fernéstliche, sondern
ganz selbstverstdndlich auch in Euro-
pa heimische Heilkrduter angewandt.
Doch das Wesen der Methode ist grund-
satzlicher Art. So sind das Werden und
Wachsen in der Natur in die Denkweise
einbezogen. Der Ansatz ist ein ganzheit-
licher, wie die Hetero-Homo-Systematik
zeigt, die eine wichtige Basis des Su Jok
ist und durchaus Parallelen mit dem
Dualismus des Yin und Yang-Prinzips
der chinesischen Naturphilosophie er-
kennen lasst: Hetero ist etwas, das sich
bewegt, das wichst, das bereit ist, sich
zu entwickeln. Homo ist der Ursprung,
der Anfang des Wachstums und liegt
eher in der Korpermitte. Wenn etwas
wichst, geht es in den Hetero-Bereich
uber. Bereiche an der Peripherie des
Korpers, wie gerade Hand und Fuf,
zéhlen zum gut beeinflussbaren Hete-
ro-Bereich und sind empfénglicher fiir
Behandlungsansétze, die eine positive

Wirkung auf das Gesamtsystem zeigen.

Der Hetero-Bereich entspricht nicht nur
Himmel und Sonne, sondern auch der
Ruckseite des Korpers. Homo entspricht
der Vorderseite, dem Mond und der Erde,
steht aber auch fir Ruhe, das weibliche
Prinzip und Erkenntnis. Hetero ist dyna-
mischer, unterstiitzt Entwicklungen und
symbolisiert das ménnliche Prinzip. Die-

ser Charakteristik entsprechen auch die

Kérperzonen. Die Hetero-Zonen kann

man sich gut vorstellen, wenn man sich
einen Sprinter vor das innere Auge ruft,
der sich vor dem Start an der Startlinie
angespannt vorbeugt. Der Hinterkopf,
derRiicken und die Aufienseite der Arme
werden von der Sonne beschienen. Dies
sind Korperzonen, die im Prinzip Hetero
ihre Entsprechung finden. Brust, Bauch
und Gesicht, die Bereiche, die der Son-
ne nicht zugewandt sind, entsprechen
dem Prinzip Homo. Homo und Hetero
sind zwar entgegengesetzt wirkende
Krafte, aber nicht voneinander zu tren-
nen. Wahrend Homo die Energie des
Ahnlichkeitsprinzips ist, steht Hetero
fiir Gegensétzliches und Neues. Nur in
einem ausgeglichenen Energiesystem,
das beide Krafte relativiert, kann Wohl-
befinden und Gesundheit herrschen.

Der integrative Ansatz, mit dem Park
Jae Woo ganz verschiedene Denkwei-

sen miteinander in Einklang bringt, ist

faszinierend und {iberzeugend zugleich.
Im Su Jok scheint sich das Prinzip eines
globalen Austausches zu verwirklichen,
das vielen Menschen die Tiir zu einem
starkeren Korper- und Gesundheitsbe-
wusstsein 6ffnet. Das Gegeneinander
verschiedener Weltanschauungen, wie
es uns aus der Politik leider nur zu ver-
traut ist, scheint sich in Wohlgefallen
aufzulosen.

Wie die Behandlung orientiert sich
auch die Diagnose im Mikrosystem von
Hand und Fuf}. Der Therapeut muss
eine grofle Sensibilitat fiir seine Pati-
enten entwickeln, sich mental ganz auf
sein Gegeniiber einstellen, um die Dia-
gnose stellen zu kénnen. Dabei wird die
Gesundheitsstérung zunéchst lokali-
siert: Welche Korperseite ist betroffen,
lasst sich das Problem auf der Vorder-
oder Riickseite des Korpers, ober- oder

unterhalb des Zwerchfells lokalisieren?
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Je nachdem, wo die Symptome zu spii-
ren sind, wird im Mikrosystem Su Jok,
also an der Hand oder am Fufd nach
den Ursachen geforscht. Ein wichtiges
Instrument ist der diagnostische Stab,
mit dem zunéchst die analog-patholo-
gischen Punkte aufgespiirt werden, die
zu den erkrankten Organen oder Kor-
perregionen in Beziehung stehen.

Die Vielfalt der Behandlungsmdglichkei-
ten ist ein weiterer grofier Pluspunkt der
Methode. Von der Akupunktur, der Aku-
pressur iiber pflanzliche Wirkstoffe bis
hin zu magnetischen Wirkungen und
Massagen kommen ganz verschiedene
Mittel zum Einsatz. Auch die Moxibusti-
on, bei der Heilkrauter iiber den Chakren
oder liber den Byolmeridianen, wie die
Meridianbahnen in der Systematik des
Su Jok heifSen, abgebrannt werden, und
Farben mit ihren unterschiedlichen Wir-

kungen werden in der Su Jok-Behand-

lung genutzt. Auch mit dem Monolux-
Pen konnen die energetischen Punkte
stimuliert werden. Diese Vielfalt bietet
die grofartige Chance, fiir jeden Patien-
ten die auf ihn abgestimmte und ihm

angenehme Therapieform zu finden.

Jeder kann auf diese Weise sich und sei-
nen Korper besser kennen lernen. Das
ist in unserem hektischen Alltag keine
Selbstverstidndlichkeit mehr. Wer eine
grindliche Diagnose und die regelmé&fi-
ge Betreuung durch seinen Therapeuten
ernst nimmt, kann viele Behandlungen
in seinen individuellen Tagesablauf ein-
betten. Dadurch erh6hen wir auch unser
Korperbewusstsein und lernen, auf un-
seren Korper und seine Reaktionen zu
achten. Es gibt allerdings Behandlungen,
die von dieser Maxime ausgenommen
werden miissen. Etwa die Akupunktur
im Mikrosystem Hand und Fuf3, die nur
von erfahrenen Fachleuten angewandt
werden kann. Oder die Moxibustion, die
sehr behutsam und gezielt durchgefithrt

werden muss. Auch andere Feinheiten,

etwa Einfliisse der Tageszeit auf die
Wirkung der Behandlung, sollten dem
Therapeuten anheimgestellt werden.
Die hier zugrundeliegende Systematik
ist recht komplex und basiert auf vielen

Einflussfaktoren.

Fiir welche Mittel sich Therapeut und
Patient entscheiden, ist von vielen Fak-
toren abhéngig. Su Jok ist ein ganzheitli-
cher Ansatz, der auch Vorlieben oder Ab-
neigungen des Patienten berticksichtigt.
Die Zusammenarbeit von Therapeut
und Patient sollte daher ganz bewusst
gepflegt werden. Offenheit und Vertrau-

en spielen eine grof3e Rolle. *

www.heilpraktikerin-anna-velisek.de

Anna Velisek
Heilpraktikerin

32



