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Fallstudie aus der naturheilkundlichen Praxis

Fieberschiibe im Kindesalter

Patientin und Beschwerden

Meine kleine Patientin (2 Jahre) leidet unter
Fieberanfallen mit Krampfneigung. Die treten
schon ab einer Kérpertemperatur von 38 °C
auf. Zur Anwendung kommen immer wieder
fiebersenkende Mittel. Zweimal war das Kind
bereits im Krankenhaus. Doch die Ursache fiir
die Anfalle bleibt trotz diverser Untersuchun-
gen ungeklart.

Da die konventionelle Diagnostik ergebnislos
geblieben ist und die Fieberschiibe bisher fol-
genlos abgeklungen sind, mochten die Eltern
einen anderen Weg versuchen. Sie befiirchten,
dass durch die rein medikamentése Behand-
lung in diesem Alter das Risiko besteht, dass
die Entwicklung des kindlichen Immunsystems
beeintrachtigt wird. Dabei ist genau das von
entscheidender Bedeutung fiir eine gesunde
und widerstandsfahige Zukunft des Méadchens.

Behandlung

Wir entscheiden uns, die Regulationstherapie
Su Jok anzuwenden. Diese ganzheitliche ko-
reanische Methode beruht auf dem Ahnlich-

keitsprinzip und der Holografie: Bestimmten
Korperteilen und Organen entsprechen Areale
an Handen und FiiBen. Dort setzt die Therapie
an. Das Prinzip wird auch auf Mittel, die zur
Behandlung eingesetzt werden, angewandt.
Neben Pflanzen kommen u.a. Moxibustion,
Farbtherapie und Magnete zum Einsatz. Auch
die Akupunktur ist Teil von Su Jok; weil sie aber
bei einem Kind nicht indiziert ist, entscheiden
wir uns fir eine nicht-invasive Anwendung,
das Aufbringen von Farbsymbolen auf die
Haut. Selbstverstandlich unter der MaBgabe,
dass der Fieberverlauf genau beobachtet wird.

Der Daumen: Reprasentant fiir
den Kopf

Das duBere Daumenglied entspricht in der Su-
Jok-Systematik dem Kopf. Behandlungsziel ist
es, das Fieber nicht komplett zu unterdriicken,
damit das Immunsystem sich weiter entwi-
ckeln kann. Unterbunden werden sollen aber
die belastenden Begleiterscheinungen.

Ich demonstriere den Eltern das Vorgehen,
damit sie bei einsetzendem Fieber handeln
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kénnen: Indem ich mit einem schwarzen Stift
eine Linie um das duBere Daumengelenk zeich-
ne, grenze ich stellvertretend den Bereich des
Kopfes vom restlichen Kérper ab, damit das
Fieber nicht ,zu Kopf steigt”. Ich entscheide
mich fir Schwarz, da dieser Farbe kiihlende
Eigenschaften zugeschrieben werden. Blau
oder Weil3 konnen als Alternativen zum Einsatz
kommen. Dies lasst sich aus westlicher Sicht
gut nachempfinden, da wir v.a. Blau als kalt
und beruhigend definieren. Su Jok verbindet
diesbeziiglich ferndstliche mit westlichen Leh-
ren. (Ubrigens eignet sich das Prinzip auch fiir
Erwachsene, z.B. bei Migrane-Kopfschmerz.)

Verlauf

Tatsachlich kénnen allein mit dieser MaBnah-
me in der Folgezeit regelmaBige Fieberkrampfe
abgewandt werden. Das Ganze ist so erfolg-
reich, dass die Familie schlieBlich immer einen
Stift dabei hat, um sofort eingreifen zu konnen,
wenn das Kind zu fiebern beginnt.

Es ist zudem interessant, wie das Madchen
reagiert, ohne von den Zusammenhangen zu



Fazit

Fieberkrampfe klingen haufig von selbst ab.
Ebenso ,verwachst” sich diese Neigung meist
im Laufe der Entwicklung. Eine medizinische

am groBBen Zeh jene am Daumen ersetzen.
Lutscht ein kleines Kind Daumen, wére diese
Vorgehensweise sinnvoll.

Seminar-Tipp

Su Jok — ganzheitliche koreanische
Regulationstherapie

Dozentin: Anna Velisek

Start Ort Nach altbewahrter Methode konnen wir bei AbKIZ i<t iedoch i Nt
o . ) arung ist jedoch immer von Noten, um
;‘1182 fug;b#r? Bedarf zusatzlich Wadenwickel anwenden, die g. . J . .
s andshu o 2.B. kompliziertere Infektionen oder Hirnhaut-
09.09.  Niirnberg schon Pfarrer Kneipp eingesetzt hat. Auch ba- . . .
01.12. Regensburg entziindungen auszuschlieBen. Im beschrie-

sische Striimpfe lassen sich nutzen. Hierfiir
werden Baumwollstriimpfe mit Wasser ge-
trankt, dem basisches Pulver oder Retterspitz-
Losung zugesetzt wurde; diese werden an-
schlieBend ausgewrungen und iiber das Bein
gezogen. Dariiber gibt man trockene Woll-
strimpfe. Sobald sich Striimpfe oder Wickel
erwarmen, missen sie gewechselt werden.

benen Einzelfall konnten Krampfe abgewandt
und der Einsatz fiebersenkender Medikamente
auf Null reduziert werden, was sich positiv
auf die Entwicklung des Immunsystems aus-
gewirkt hat.

Alle Termine und Informationen auf
www.paracelsus.de

wissen: So will sie selbst eine Miitze aufsetzen,
sobald ihr Daumen angemalt wird. Fir ihre
Puppe lehnt sie die angebotene Puppenmiitze

Die erfolgreiche Behandlung des Madchens
hat mich wieder einmal davon iiberzeugt, dass

hingegen ab.

Magliche erganzende
MaBnahmen

Die Behandlung in der Systematik des Su Jok
setzt innerhalb der Mikrosysteme Hand und
FuB an. Auch bei Fieber ist es mdglich, den

Aller Erfahrung nach kann auch die farblich
adaquate Auswahl der Nacht- und Bettwasche
hilfreich sein. Bei Fieber ist es ungiinstig, einen
roten oder orangen Schlafanzug zu tragen.
Blaue, weiBe oder griine Stoffe hingegen kon-

es lohnend sein kann, Su Jok in allen Varia-
tionen einzusetzen. Auch und gerade, wenn
die Symptome eher diffus sind. Zudem ist die
Methode so einfach in der Anwendung, dass
sie nach vorhergehender Schulung auch von
Patienten zuhause angewandt werden kann.

nen dabei unterstlitzen, das Fieber zu senken.

Ausblick

Bis zum Alter von 5 Jahren wenden wir bei

FuB einzubeziehen und das Ganze lber den
groBen Zeh zu behandeln. Einerseits besteht
die Option, einen zusatzlichen unterstiitzen-
den regulatorischen Impuls zu setzen, wenn
ein weiterer Anstieg der Temperatur abseh-
bar ist. Andererseits kann die Behandlung

Anna Velisek

Heilpraktikerin mit Schwer-
punkten Su Jok, Dorn/BreuB,
Lymphdrainage und Gewichtsre-
gulation, anerkannte Ausbilderin
fiir Su Jok in Deutschland

der kleinen Patientin ausschlieBlich und er-

folgreich Su Jok an. Danach ist keine weitere

Behandlung mehr nétig.
info@heilpraktikerin-anna-velisek.de
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